
○募集人数：１５名（定員になり次第締切ります） 

○参 加 費：６００円 

○持 ち 物：エプロン、マスク、タオル、 

麹調味料をお持ち帰りいただく容器(100g 程度) 等 

○講 師： chisoku
チ ソ ク

 発酵食エキスパート 水野ひかる さん 

○申込締切：令和７年６月２０日（金）電話申込み可 

  ☆右の QR コードからもお申込みいただけます。 
 

         男性の方の参加も大歓迎です！ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        切り取り線 

        6/28 大人の料理教室① 申込書（上平交流センター ポストイン OK） 

氏 名 
 

氏 名 
 

住 所 
 

電話番号  

令和７年度 大人の料理教室①  

主催：上平地域づくり協議会    

申込み・問合せ先：上平地域づくり協議会 ℡６７－３６５０  
 

 

日時：令和７年６月２８日(土) 
             １０時～１２時 
 

場所：上平交流センター 調理室 

麹調味料の仕込み後、簡単麹

調味料活用レシピを実践し

ていただけます！ 


