
老若男女問わず、誰でも参加できる競技ばかりです。 

ご近所お誘い合わせのうえ、ご来場ください。 

多数のご参加をお待ちしております。 

【開催日時】 令和４年１０月９日（日） 

      集合時間：12 時 50 分 ＊開会式：13 時 00 分 

【開催場所】 上平交流センター 2 階アリーナ（西赤尾町 277） 

【競技内容】 防災レース・乳幼児レース・２段式玉入れ・綱引き 

       ラグビーボールリレー・シークレット競技 

【参加資格】 上平地域の住民とその家族および 

       上平地域に勤務する者 

【持ち物】  マスク・上履き・飲み物・タオル 

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響で、上平交流センターの使用が禁止になった場合や 

台風等で荒天候になった場合は「中止」とさせていただきます。 

なお、「中止」になった場合は【上平地域づくり協議会】のホームページ及び【上平地域連絡網】の 

Line にてお知らせいたします。 

【主催】 上平地域体育協会 ・ 上平地域づくり協議会 

【共催】五箇山スポーツクラブ・南砺市スポーツ推進委員 【協力】生涯学習・子育て支援部会・上平青年団 

 

【問合せ】上平地域体育協会事務局 羽馬康子 

TEL67-3650 携帯 090-2092-9053 

※プログラムは裏面に記載してあります。 



 

【第２回上平地域スポーツフェスタ プログラム】 
開始時刻 種  目 内  容 対象者 

13：00～ 開会式 開会挨拶 全員参加 

来賓紹介 

スポーツ栄光賞表彰 全国大会入賞者表彰 受賞者３名 

準備体操 指揮者：上平青年団 全員参加 

13：30～ ① 防災レース ６人１組で防災リックに荷物を入れて、毛布

に砂利袋を乗せて、ポールを回ってゴールを

目指す。 

全員参加 

※休憩・換気（５分間） 水分補給・窓を開けて空気の入替  

※床拭き はいはいレースの床を拭く  

② 乳幼児レース ＊乳児―はいはいレース 

＊幼児―障害物レース 

未就学児と 

その保護者 

③ ２段式玉入れ ２段になっているバケツの中に玉をいれる 

２回行い合計数で競う。 

全員参加 

※休憩・換気（５分間） 水分補給・窓を開けて空気の入替  

④ 綱引き ３チーム総当たり戦で順位を決める 全員参加 

※休憩・換気（５分間） 水分補給・窓を開けて空気の入替  

⑤ ラグビーボールリレー ラグビーボールを蹴りながらポールを回って

リレーする 

全員参加 

※休憩・換気（５分間） 水分補給・窓を開けて空気の入替  

⑥ シークレット競技 南砺市スポーツ推進委員が当日発表 全員参加 

15：50～ 閉会式 閉会の挨拶 全員参加 

 

※当日、受付にて来場順にチーム分けする。（３チーム） 

※各競技全員参加となっておりますが、希望の競技のみ参加もできます。 

※参加賞・競技ごとに景品を用意しております。 

※コロナウィルス感染症予防対策としまして、競技終了ごとに換気を行います。 

 


