
　「心のやすらぎ」で、

いっぱい悩む人がどう

やったら悩まないか考えたら、一番正しいことを

正しいやり方でやる、これが一番悩まない方法な

のではないか「正しいことってシンプル」なんだ

と思ったとありました。

　コロナ禍で先行きへの不安も消えない中、ワク

チン接種や基本的な感染予防を行い、ウイルス感

染のない日向を大手を振って歩きたいと思うこの

頃です。
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防災行政無線の
聞き直しサービスがあります
防災行政無線の
聞き直しサービスがあります

新型コロナウイルスワクチン追加接種
  （3回目接種）の予約受付について
新型コロナウイルスワクチン追加接種
  （3回目接種）の予約受付について

防災行政無線の内容が聞きづらい場合は、
電話で放送された内容を確認できます。

☎0763-22-5200

上平交流センターの
コピー機使えます
上平交流センターの
コピー機使えます
上平交流センターの
コピー機使えます
上平交流センターの
コピー機使えます

上平の住民は誰でも
使っていただけます。

使用料
白　黒 … 10円/枚
カラー … 50円/枚

伝言板

通話料は利用者負担
無線放送後24時間後まで

　毎冬恒例のスキー大会が今年も1月22日に開催
されました。
　スキーを通して健康・体力づくりと競技力の向
上や大会の準備や後始末などの協力、そして互
いに応援し合う人々の関りを深める大会となりま
した。
　天気にも恵まれる中、ゲレンデには地域の皆さ
んの元気な地域づくりを目指す声が響き、上平青
年団による獅子舞や餅まきも興ぜられ、スキー客
も交わり和やかで楽しい一日となりました。

　午前９時～午後５時（職員が常駐しています。土・日・祝日は休みです。）
　なお、会議室等は午後９時まで利用できます。利用申し込みは電話でもＯKです。

上平交流センターの
開 館 時 間

ご寄付
ありがとうございます

ご寄付
ありがとうございます
　五箇山深山会さんより昨年１１月
の上平文化祭で行ったフリーマー
ケットの収益金を寄付していただ
きました。
　厚く御礼を申し上げます。

　まだ、追加接種予約ができていない方は、上平地域づくり協議会
でウェブ予約（インターネットで予約）ができます。
希望される方は、南砺市から郵送された（される）「新型コロナウ
イルスワクチン接種のご案内」の封筒を上平交流センターへ持って
きてください。
　直近での予約入力をお手伝いします。

訂正とお詫び
　前号の3ｐの高齢者スポーツ大会の文中に
2年ぶりと記しておりましたが、昨年度も開
催されております。
　訂正してお詫び申し上げます。

上平地域スキー大会上平地域スキー大会上平地域スキー大会上平地域スキー大会第67回
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コミュニティ
づ く り

移住促進

その他

伝統文化
芸　能

公共交通

　このミーティングは「地域の住民による住民のための」未来を話合い、上平地区の活性化に向け
たアクションプランを創るために、上平の住民49名が昨年の７月から３回のワークショップを行
い、「地域づくりの方向性」について議論されました。
　このミーティングで示されたものは下記のとおりです。

上平の未来は宝価共創
宝を守る

価値を磨く

共有する

創造する

主な事業アイデア主な事業アイデア

産　業
おこし

交　流
イベント

防　災

助け合い

観光振興

・花栽培ほか、土地を利用したもの
・新たな農作物の研究、加工品開発
・野菜の地産地消
・子育てサロン
・スイートテンお嫁様ありがとうデイ
・よそから来た嫁さん達の交流の場
・文化祭に各地域のお宝展示や移動映画館、
　フリーマーケットなど
・地域のダム・発電所、野外ステージ等の
　見学会
・空き家調査/移住希望者とのマッチング
・婚活イベント
・市外県外の方が来訪できるイベント
・一人暮らし高齢者への除雪・除草等
・配食サービス恒常化、料金制

・上平の歴史を学ぶ
・昔の遊びを高齢者から学びふれ合う

・スキー場初心者コースの再整備
・桂湖を楽しむ（ボート/カヌー/テント等）

・SNSを活用したカーシェア

・災害時のシュミレーションと住民訓練

・メディアへのアピール強化
・インスタ映えスポットを発掘する

・地域の特産品を前面に出す販売戦略
・五箇山ならではの料理やスイーツの店
・高齢者が収益を見込める事業
・共有の趣味道楽者の活動実践、研修会
・若者の月一の娯楽会の企画実践
・集落等で一堂に会し楽しめる催事の企画
・皆が楽しめる音楽教室・料理教室の企画
・雪を楽しむ（スキー/かんじき/雪上運動会等）
・登山を楽しもう（昔の村民登山のような）
・スタッフの運営が容易で継続できる事業
・お試し移住支援（ハード・ソフト両面）
・通勤高速料金の助成等定住策のアピール
・ＵⅠＪターン希望者へワンストップ窓口
・高齢者世帯への年一回の「総普請の日」
・高齢者向け買物手段への支援

・郷土の良さを伝える（五箇山の昔話、
　五箇山民謡、報恩講等の郷土料理）

・観光客へのふれあいを大切に民話や民謡
　料理等を活用する（五箇山ブランド）

・買い物/通学通院バスの巡回運行

・雑用専門窓口（ワンストップ窓口）の設置
・キャリアを活かした人の活躍の促進

「令和４年南砺市平.上平地域成人式」が１月９日に上
平交流センターで開催され、上平では７名が成人を迎
えられ６名が式に参加されました。

　ここで示されたアクションプランは、上平地域づくり協議会部会議等で検討し実現に向けた取組み
を進めていく予定です。
　上平みらいミーティングに参加協力していただいた皆様、長期間の審議検討にご尽力誠にありがと
うございました。

大きく成長され力強さも感じられる皆さん、次代を担
う門出を心よりお祝い申し上げます。健康に留意され
よき人生へ羽ばたいてください。“栄光は君にあり”

竹原　敦也 さん
中井　　椋 さん
藤井　彩巴 さん
真井樹里愛 さん
山田歩有子 さん
和田　祥香 さん
和田　風吹 さん

事業アイデアからの新規事業の立案事業アイデアからの新規事業の立案
①産業おこし ②コミュニティづくり ③交流イベント ④移住促進

事業名

概　要

い　つ

どこで

なにを

どの
くらい

主体者

協力者

塩硝作り体験による
合掌の里利活用

五箇山では加賀藩への
塩硝を作っていた。その
作り方の歴史を体験し五
箇山産業を認識する。

３年後を目途に進める

合掌の里内、合掌造り
の家屋

塩硝作りの工程を研修
し疑似体験

約10人団体くらいで
年２～３回で行う

上平塩硝倶楽部青年部

・塩硝の道研究会
・五箇山自然文化研究会
・「合掌の里」

子育てサロン スノーフェスタ

子育て世代が気軽
に手軽に交流、遊
ぶ、情報共有でき
る場作り

月１回、日曜日午前
10時～２時間程度

上平交流センター

未就学児をもつパパ
ママ(妊婦もＯＫ)、
子どもは10人程度
気軽に手軽に交流・
遊ぶ・情報共有

上平地域づくり
協議会

有資格者（保育）、
子育て経験者

・大人も子供も参加し楽
　しめる交流イベント
・役員が無理なく継続し
　ていけるイベント

１月中の上平スキー
大会に合わせて開催

タカンボースキー場

宝さがし、雪像づく
り、スベリ台（ソリ
遊び）など
住民観客も入れて
100～200人
・上平地域づくり
　協議会
・スキークラブ

青年団、壮年会

かみたいらマッチン
グハウスＳＵＵＭＵ
（スーム）
空き家情報の収
集・発信で住みた
い人と貸したい人
を結ぶ事業
平日：メールでい
つでも、情報発信
収集はいつでも

上平交流センター

ＳＮＳで情報を収
集/発信、住みたい
人をサポート

相談30件（年間）

上平地域づくり
協議会

区長・総代

祝

宝の価値を

共に創る

伝統行事や芸能を受け継いでいる
農村の営みと景観が守られている

民家が活かされている
ちょうどよい利便性がある

住民同士が笑顔で交流している
若者が楽しく暮らし、活躍している
年をとっても安心して暮らせる

子どもの遊ぶ声が村中に響いている
観光客や移住者を受け入れている
自由で活気ある空気が満ちている

地域の文化や景観を
　　　　　　　受け継ぎ守る
地域の宝を活用し、
　　　　　価値や魅力を高める
世代や地域の垣根を越えて
　　　　　　　価値を共有する
持続可能な地域の未来を拓く
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