
　新型コロナ感染の濃
厚接触者を体験して思
うことは、自分がいつ

発症するかの不安と家庭内での感染ストップ徹
底の義務感でした。
　ある朝の発熱により、診療所での抗原検査で
陽性反応、そしてその後の家庭内での対応アド
バイスをもらい、ただただ真面目に実行し続け
１週間後には日常生活に復帰できました。
　診療所、近親者を頼りお世話になりＳＯＳを
出せる人がいる、１人ではないという安心感が
人を支えているお陰様を深く感じました。
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　午前９時～午後５時（職員が常駐しています。土・日・祝日は休みです。）
　なお、会議室等は午後９時まで利用できます。利用申し込みは電話でもＯKです。

上平交流センターの
開 館 時 間

　民生委員・児童委員は厚生労働大臣に委嘱された特別職の地方公務員で、住民の立場に
立ち身近な相談や専門機関へのつなぎ役として皆さんの暮らしを支援する方々です。
　また、主任児童委員は子どもや子育てに関する支援を専門に行っていただける方です。
　委員の皆様よろしくお願いいたします。（任期は令和 4年12月から 3カ年）
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　昨年から成人年齢が18歳に引き下げられましたが、「成人式」の名称を「二十歳の集い」
として１月８日に春光荘で開催され、上平では、めでたく16名の方が二十歳を迎えられ
14名が集いに参加されました。

　大きく成長され力強さも感じられる皆さん、次代を担う門出を心よりお祝い申し
上げます。健康に留意されよき人生へ羽ばたいてください。“ 栄光は君にあり ”
　

祝祝二十歳 おめでとうございます二十歳 おめでとうございます

荒井　奏摩 さん　　荒木優利杏 さん　　下田　羽音 さん　　平　　朱莉 さん 
中谷　大輝 さん　　中谷　未央 さん　　中谷　梨央 さん　　野呂　響丸 さん 
長谷　怜信 さん　　村田　　葵 さん　　山口　泰河 さん　　山﨑　　茜 さん 
山﨑浩太郎 さん　　山田紳ノ介 さん　　山本　優空 さん　　横井友里花 さん 

20歳を迎えられた皆さん

（あいうえお順）（あいうえお順）

　写 真・寄 稿　写 真・寄 稿
をお待ちしています。をお待ちしています。

上平地づ協広報への上平地づ協広報への

　日頃から何となく気に入っている写真
とか言葉・文章、事項があればぜひ上平
地づ協事務所へお持ち寄り頂ければ大変
ありがたいです。
　タイムリーなもの、周知が必要なもの
については掲載させていただきたいと
思っています。

皆様
からの

お 知 ら せ民生委員・児童委員改選の

民生委員  （敬称略） 

〇北田　祥子（再任）ー 　担当地区　成出・楮・真木・東赤尾・新屋
〇山崎智律子（再任）ー 　担当地区　小瀬・田下・菅沼・細島・小原
〇酒井　美雪（再任）ー 　担当地区　猪谷・皆葎
〇南口　典子（再任）ー 　担当地区　漆谷・下島・西赤尾町
主任児童委員 （敬称略） 

〇道端　克彦（新任）ー 　担当地区　上平全域

スマホ教室を開催しましたスマホ教室を開催しました
　11月21日にとなみ衛星通信テレビの講師による
スマホ教室を開催しました。

　スマホを使って、遠くの
家族と顔を見ながら話した
りインターネットで知りたい事を調べる事なども習いました。
　 6人の方が参加され小人数のマンツーマン指導の中身の濃い教
室になりました。
　これからは楽しく便利にスマホを使ってください。
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