
 

 

 

 

 

 

 

 

老若男女問わず、誰でも参加できる競技ばかりです。 

ご近所お誘いあわせのうえ、ご来場ください。 

多数のご参加をお待ちしております。 

【開催日時】 令和５年１０月１日（日） 
         ＊集合時間：１２時５０分 ＊開会式：１３時００分 

【開催場所】 上平交流センター ２階アリーナー（西赤尾町277） 

【参加資格】 上平地域の住民とその家族・上平地域に勤務する者 

【持ち物】   上履き・飲み物・タオル 

※マスク着用は強制ではありませんが、各自コロナ感染対策を行って下さい。 

※台風等で荒天候になった場合は、「中止」とさせていただきます。 

  なお、「中止」になった場合は【上平地域づくり協議会】のホームページおよび 

  【上平地域連絡網】のラインにてお知らせいたします。 

 

【主催】上平地域体育協会 ・ 上平地域づくり協議会 

【共催】五箇山スポーツクラブ・南砺市スポーツ推進委員  
【協力】生涯学習・子育て支援部会・上平青年団 

 

【問合せ】上平地域体育協会事務局 羽馬康子 

TEL（0763）67-3650 

※プログラムは裏面をご覧ください。 



【第 3回上平地域スポーツフェスタ プログラム】 

開始時刻 種目 内容 対象者 

１３：００～ 開会式 開会挨拶 全員参加 

来賓挨拶 

スポーツ栄光賞表彰 全国大会入賞者表彰 受賞者３名 

準備体操 指揮者：上平青年団 全員参加 

１３：３０～ ①防災レース 競技内容は当日発表‼ 全員参加 

②乳幼児レース ＊乳児―はいはいレース 

＊幼児―障害物レース 

未就学児と 

その保護者 

③ラグビーボールリレー ラグビーボールを蹴りながらコーンを回

ってリレーをする。 

全員参加 

④２段式玉入れ 2段になっているバケツに玉をいれる。 

２回行い合計数で競う。 

全員参加 

⑤幼児玉入れ 勝敗は関係なく、２回行う。 未就学児 

⑥フリスビーラリー タイムレース。２回行い合計タイムで順位

を決める。 

全員参加 

⑦綱引き ３チーム総当たり戦で順位を決める。 全員参加 

１５：５０ 閉会式 閉会挨拶 全員参加 

 

※当日、受付にて来場者順にチーム分けする。（３チーム） 

※各競技全員参加となっておりますが、希望の競技のみの参加もできます。 

※参加賞・競技ごと・総合優勝に景品を用意しております。 

※イベント保険を加入しております。万が一怪我をされた場合は、事務局にお知らせ 

  下さい。 

※いろいろと行事があり、ご多忙とは思いますが、多数の参加を 

お待ちしております。 


