
　　この春もいつもの
ように桜が咲き花や緑
の美しい季節になりま

した。そして畑作業に精を出すようお天道様が
誘ってくれていますが、皆様いかがお過ごしで
しょうか。
　時代の流れが速くて着いていけない感があり
ますが「変化を恐れない姿勢」を大事にしたい
と思います。新しい年度も皆様と一緒に和気あ
いあい歩みたいと思います。
　引続きご指導ご協力をお願いいたします。
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　午前９時～午後５時（職員が常駐しています。土・日・祝日は休みです。）
　なお、会議室等は午後９時まで利用できます。利用申し込みは電話でもＯKです。

上平交流センターの
開 館 時 間

　フィットネスエリアには
●ランニングマシーン　２台
●エアロバイク　　　　３台
●エルゴメーター　　　１台
　が常時設置されています。

上平地域づくり協議会
会 長　真草嶺  信義新年度の初めにあたり

　冬の降雪が少なかった割には寒さが遅くまで
残り桜が遅く、花見の期間が短く感じた今年の
春ですが、元日は経験したことのない地震に襲
われ驚きの年明けでした。
　上平地域づくり協議会も発足から４年を経過
しました。この間の住民皆様のご協力に感謝申
し上げます。そして、新年度を迎え各団体で構
成される３つの部会で提案された年間活動計画
は過日総会において承認されました。改めて各
団体のご理解ご協力に感謝申し上げます。
　協力していただいている団体の近況をいくつ
かご紹介いたします。青年団は日本青年団協議
会から平和で豊かな地域社会を築き上げる活動
に対して表彰されました。婦人会は地元で従来
通りの社会活動と自己研鑽を展開されていま
す。いそじ会は壮年会と合併され、ともに従来
の活動を継続されています。上平地域最大の団
体である老人クラブは入会年齢を原則65歳以上
に引き上げて活動することになりました。老人
クラブ“青年部”の皆さんは経済活動が忙しく

て行事への参加が困難な面、今回の措置により
お互い気兼ねなく活動ができるのではないで
しょうか。
　加えて、年齢に関係なく趣味と実益を兼ねた
活動も活発です。例えば食生活改善推進協議会
は高齢者家庭等への配食サービスを担っていた
だいています。また、イベントなどでは比較的
若い世代に煮物や餅つきなどにおける技を披露
され、家庭内での食の文化継承がスムーズに繋
がる契機になればなーと願っています。
　スポーツクラブは毎回新しい種目を紹介され
生涯学習文化サークルは技と感性そして心を磨
かれています。消防団は方面団から分団となり
予防消防等災害の未然防止の啓発に努めていま
す。赤十字奉仕団は人道と奉仕を旨として懸命
に活動されています。いずれの団体も地域の大
切なコミュニティであり、地域づくりの要であ
ります。
　この記載は一面的な紹介になりましたが、今
後も皆様の絶大なるご協力をお願いいたします。
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“ フィットネスエリア ”（交流センター２階）ご利用ください“ フィットネスエリア ”（交流センター２階）ご利用ください

平日の９時から17時までご自由にお使いく
ださい。
暑い時は大型ファンもあり快適にトレーニング
できます。
多数のご利用をお待ちしております。

管理は、五箇山スポーツクラブが行っています。
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